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“Bacalah dengan nama Tuhanmu yang telah menciptakanmu!”

(Qs. Al Alag :1)






Kata Pengantar Penulis

Saat ini di toko buku banyak bermunculan buku-buku
tentang pengembangan potensi diri. Mulai dari buku ilmu agama,
pendidikan, kecerdasan, keterampilan dan lain-lain. Tetapi buku
yang membahas semuanya sekaligus dalam satu buku masih jarang
dilihat. Apalagi yang ditujukan kepada segmen pelajar dan
mahasiswa. Pemuda sebagai harapan bangsa dan dunia,
seharusnya disuguhi dengan buku-buku pengembangan diri.
Kenyataannya pada saat ini buku-buku tersebut lebih banyak
ditujukan pada orang-orang dewasa yang sudah bekerja. Seperti
pengusaha, pejabat, pegawai, dan lain-lain.

Untuk itulah buku ini hadir. Buku ini berisi berbagai
metode latthan untuk pengembangan diri yang disusun secara
singkat dan padat. Sengaja disusun singkat karena penjelasan yang
bertele-tele hanya akan membuang-buang kertas dan waktu
membaca. Setiap bagian akan dijelaskan dengan ringkas dengan
metode-metode latthan yang praktis. Walaupun begitu bukan
berarti buku ini hanya memberikan sedikit pelajaran. Buku ini
disusun dengan sangat padat. Berisi mengenai metode
peningkatan iman kepada Tuhan Yang Maha Esa, metode belajar



dan menjadi cerdas, metode untuk lebih banyak mendapatkan
kawan, dan berbagai kesadaran dan keterampilan lainnya

Sebagai penulis pemula tentu saja buku ini masih
memerlukan banyak perbaikan disana-sini. Untuk itu penulis
menantikan tanggapan dan saran dari berbagai pihak yang
membaca buku ini. Sebenarnya tidak ada yang benar-benar baru
didalam buku ini. Buku ini disusun dari berbagai teori dan metode
lama yang dimodifikasi dan disesuaikan dengan konsumsi remaja.
Buku ini juga dipengaruhi oleh banyak penulis lainnya. Isi dalam
buku ini sebagian besar di ambil dari buku-buku terkenal
mengenai pengembangan diri yang sudah terbit sebelumnya.

Gunakanlah buku ini sebagai buku pegangan dengan
menjalankan setiap trik dan metode latithan didalam buku ini.
Sebab sebuah buku hanya akan berguna jika dibaca dan di
praktekkan. Kamu bebas untuk memperbaiki berbagai metode
yang ditawarkan. Sebab ilmu itu sendiri juga berubah setiap saat
dan selalu butuh penyesuaian.
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Pendahuluan

Don’t ask what your country can give to you, ask what you
can do for your country! (John F Kennedy)

Jangan tanyakan apa yang bisa diberikan oleh
negaramu kepadamu, tapi tanyakan apa yang bisa kau berikan
kepada negaramu.

Kata-kata legendaris ini diucapkan oleh John F.
Kennedy sebagai pesan kepada setiap remaja dan pemuda
dimanapun di seluruh dunia. Kata-kata ini terasa mengena.
Sebelum kita mengharapkan sesuatu, berilah apa yang kita
punya terlebih dahulu kepada negara kita yang tercinta.

Remaja sebagai generasi harapan bangsa, sudahkah
kita berpikir seperti itu? Atau sudahkah kita berusaha kearah
itu? Paling tidak minimal kita harus berusaha untuk
melakukan perbuatan yang membuat malu orang tua Kkita,
lingkungan kita, negara kita.

Jadi bagaimana dengan remaja saat ini? Apakah sudah
mampu untuk berbuat kepada sekitarnya? Untuk melakukan
itu tentu saja kita harus memiliki berbagai macam kemampuan
untuk memenuhi standar hidup. Pertama kita harus memiliki
dasar agama yang kuat. Karena ini adalah sebagai pengendali
didalam kehidupan agar kita tidak terjerumus dan malah



berbuat kerugian dan menjadi pengganggu di lingkungan kita.
Kemudian tentu saja kita harus memiliki kecerdasan agar kita
menjadi berguna bagi diri sendiri dan orang-orang disekitar
kita. Terakhir kita harus pandai bersosial dan bergaul dengan
banyak orang. Yang ini adalah sebagai modal pribadi dalam
hidup dan untuk memenuhi kebutuhan kita sebagai makhluk
sosial.

Selain memenuhi standar, kita harus juga berusaha
untuk melampaui standar itu dengan berbagai macam
keterampilan yang tidak dimiliki secara umum. Kita harus
memiliki sesuatu yang bisa kita banggakan dan bisa “dijual’.
Karena tanpa itu kita akan sama saja dengan semua remaja
lain. Tanpa menjadi istimewa bisa dibilang kita bukan siapa-
siapa. Kesempatan untuk menjadi menonjol datang setiap hari
dan terlewatkan begitu saja. Tinggal bagaimana kita melatih
kesadaran dan selalu melakukan latihan untuk mengambil
kesempatan itu.

Menjadi unggul dan menonjol itu bisa di berbagai
bidang. Bisa di bidang spiritual, akademis dan pergaulan.
Namun alangkah baiknya jika kita bisa menonjol di segala
bidang. Bisa saja kamu menjadi seorang remaja yang alim,
pintar di sekolah atau di kampus, dan menjadi bintang di
dalam pergaulan. Segalanya bergantung pada usaha untuk
belajar, berlatih dan menggali trik-trik untuk menjadi unggul.

Jika kita selalu berusaha untuk menjadi lebih baik,
maka usaha itu akan seperti menimba air laut. Usaha itu tak
akan ada habis-habisnya. Karena belajar adalah suatu proses
tiada henti seumur hidup. Sky is the limit. Namun itulah yang
terbaik yang dapat kita lakukan. Yaitu selalu belajar untuk
menjadi lebih baik, dan mengikuti perubahan zaman. Yang
salah adalah tidak mau berusaha sama sekali dan menganggap
segala apa yang ada didalam diri adalah takdir yang tidak
dapat berubah. Pemikiran seperti ini adalah pemikiran orang-
orang yangh gagal, atau looser.



Dengan selalu mengembangkan potensi diri setiap
saat, kita akan bisa menjadi seseorang yang berarti bagi orang-
orang disekitar kita. Bahkan oleh orang yang tidak kita kenal.
Dengan begitu kita akan menjadi penting dan selalu
diharapkan oleh orang lain. Semuanya tergantung pada diri
kita sendiri.






