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Abstract

This study aims to analyze the influence of Emotional Intelligence, Learning Facilities, Parental
Attention, and Peer Groups on Students’ Academic Achievement at SMA Negeri 16 Padang, with
Learning Discipline as an intervening variable in the subject of Economics. The research employs a
quantitative approach with an associative design. The population consists of 440 students from classes
XE1-XE11 in the 2024/2025 academic year, with a sample of 209 students selected using Random
Proportional Sampling. The research instrument is a closed-ended questionnaire, and the data were
analyzed using path analysis with hypothesis testing conducted through the t-test. The findings reveal
that: (1) Emotional intelligence, learning facilities, parental attention, and peer groups do not have a
significant effect on learning discipline, but each indirectly affects academic achievement through
learning discipline; (2) Emotional intelligence, learning facilities, parental attention, peer groups, and
learning discipline have a significant direct effect on academic achievement.
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Pendahuluan
Keberhasilan pendidikan sangat menentukan maju mundurnya suatu bangsa. Hal ini dikarenakan
pendidikan merupakan kunci utama untuk mencetak sumber daya manusia yang berkualitas dan
unggul sehingga dapat bersaing dengan negara lain di era globalisasi ini. Pendidikan yang berkualitas
tidak hanya berfokus pada aspek akademik, tetapi juga mencakup pembentukan karakter,
keterampilan, dan nilai-nilai moral yang luhur. Salah satu indikator penting keberhasilan proses
pendidikan adalah prestasi belajar peserta didik. Prestasi belajar mencerminkan tingkat penguasaan
pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang diperoleh siswa setelah mengikuti kegiatan
pembelajaran.

Prestasi belajar ini adalah pencapaian nilai dari hasil belajar selama waktu tertentu. Berikut ini
disajikan data nilai assesment akhir semester (AAS) kelas X SMAN 16 Padang:
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Data Mengenai Nilai Assesment Akhir Semester (AAS) Ganjil Kelas X Pada Mata Pelajaran Ekonomi

Tabel 1

Tahun Pelajaran 2024/2025

. Siswa
Jumlah Siswa yang
No Kelas  KKTP Siswa Y28 Y% tidak %
tuntas tuntas
1 XE1 76 40 38 95 2 5
2 XE2 76 40 39 97,5 1 2,5
3 XE3 76 40 35 87,5 5 12,5
4 XE4 76 40 32 80 8 20
5 XE5 76 40 31 77,5 9 22,5
6 XE6 76 40 32 80 8 20
7 XE7 76 40 30 75 10 25
8 XE8 76 40 28 70 12 30
9 XE9 76 40 29 72,5 11 27,5
10 XE10 76 40 23 57,5 17 42,5
11 XE11 76 40 24 60 16 40
Jumlah 440 341 77,5 99 22,5

Sumber : Guru Mata Pelajaran Ekonomi Kelas X SMAN 16 Padang 2024

Berdasarkan tabel di atas, dapat diketahui bahwa prestasi belajar siswa diambil dari nilai
Assesment Akhir Semester. Dimana prestasi belajar ini adalah hasil atau pencapaian yang diperoleh
seseorang dalam proses pembelajaran, yang mencerminkan seberapa baik seseorang dalam

memahami dan menguasai materi yang diajarkan.

Faktor pertama yang diduga dapat mempengaruhi prestasi belajar siswa adalah kecerdasan
emosional siswa. Dibawah ini terdapat data siswa yang bermasalah selama 1 semester kelas X di

SMAN 16 Padang;:

Tabel 2
Data Pemasalahan Siswa Kelas X SMAN 16 Padang Semester Ganjil Tahun Pelajaran 2024/2025
Jumlah Siswa yang Bermasalah Siswa yang Tidak
Kelas .

Siswa (orang) Bermasalah (orang)

XE1 40 5 31

XE2 40 4 32

XE3 40 2 34

XE4 40 7 29

XE5 40 6 30

XE6 40 4 32

XE7 40 2 33

XE8 40 5 30

XE9 40 8 26

XE10 40 3 31

XE11 40 8 27

Jumlah 440 54 335

Presentase (%) 100% 13,9% 86,1%

Sumber : Bimbingan Konseling SMA N 16 Padang Tahun 2024
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Berdasarkan Tabel diatas dapat kita disimpulkan bahwa ada siswa yang bermasalah yaitu
sebanyak 13,9%, bermasalah yang dimaksud ialah siswa yang melanggar aturan dan tata tertib
sekolah seperti bolos pada jam pelajaran atau sering tidak masuk kelas serta berselisih dengan teman
atau guru disekolah. Ini diduga masih banyaknya siswa yang bermasalah dikarenakan kecerdasan
emosional yang ia miliki tidak terkendali dengan baik. Dari fenomena di atas diduga kecerdasan
emosional memberikan pengaruh terhadap Prestasi belajar siswa dimana apabilah kecerdasan
emosional siswa berjalan dengan baik, maka prestasi belajar yang diperoleh siswa akan baik pula
begitupun sebaliknya.

Faktor selanjutnya yang mempengaruhi prestasi belajar siswa yaitu Disiplin belajar. Disiplin
merupakan suatu tindakan yangmenunjukkan perilaku tertib dan patuh pada berbagai ketentuan dan
peraturan (Prasasty, 2017). Dibawah ini terdapat data kehadiran siswa kelas X SMAN 16 Padang
Semester ganjil tahun ajaran 2024/2025.

Tabel 3.
Data Kehadiran Siswa Kelas X SMAN 16 Padang Semester Ganjil Tahun Pelajaran 2024/2025
Jumlah Siswa

No Kelas Tidak Hadir/Alfa
(Orang)
1 XE1 40 22
2 XE 2 40 24
3 XE 3 40 32
4 XE4 40 31
5 XE5 40 32
6 XE6 40 34
7 XE7 40 29
8 XE8 40 34
9 XE9 40 24
10 XE10 40 27
11 XE11 40 30
Total 440 319
Persentase 100 % 72,5%

Sumber : Arsip Guru Bimbingan Konseling SMA Negeri 16 Padang 2024

Dengan disiplin belajar yang kurang baik dari siswa dapat mempengaruhi tingkat prestasi
belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi siswa tersebut di karenakan tingkat kedisplinan dan
pemahaman siswa menurun. Siswa yang memiliki disiplin belajar baik yang telah tertanam dalam diri
siswa akan berpengaruh terhadap tingkat pemahaman siswa dalam menerima pembelajaran yang di
sampaikan oleh guru sehingga prsetasi belajar akan meningkat.

Faktor keempat yang diduga mempengaruhi prestasi belajar yaitu fasilitas belajar. Fasilitas
belajar adalah semua kebutuhan yang dibutuhkan peserta didik untuk memudahkan, melancarkan,
dan mendukung pembelajaran di sekolah maupun di rumah agar lebih efektif dan efisien (Apriliana,
2024). Berikut ini disajikan data fasilitas belajar SMA Negeri 16 Padang:
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Tabel 4.

Data Fasilitas Belajar SMA Negeri 16 Padang

Kondisi Fasilitas

No Nama Kebutuhan  Tersedia  Kekurangan
Baik Kurang
baik
1 Ruang kelas 33 - 33 33 -
2 Laboratorium 1 i 1 1 -
biologi
3  Laboratorium 1 ) 1 1 -
kimia
4  Laboratorium 1 1 -
.. 1 -
fisika
5  Laboratorium 1 - 1
bahasa i )
6  Komputer 108 - 110 108 2
7 Infocus 10 5 20 15 5
8  Perpustakaan 1 - 1 1 0

Sumber : Tata usaha SMAN 16 Padang 2024

Secara umum, fasilitas belajar di SMA Negeri 16 Padang telah memadai dalam mendukung
proses pembelajaran konvensional dan praktikum sains. Meskipun demikian, masih diperlukan
upaya perbaikan dan pengadaan fasilitas tambahan, khususnya dalam hal laboratorium bahasa,
perangkat komputer, dan infocus, guna meningkatkan kualitas pembelajaran dan adaptasi terhadap

teknologi pendidikan yang semakin berkembang.

Faktor kelima yang diduga mempengaruhi prestasi belajar adalah perhatian orang tua.
Perhatian orang tua merupakan pemusatan tenaga fisik atau psikis dari orang tua yang tertuju pada
anaknya untuk mencapai keberhasilan belajar dengan melalui pola asuh orang tua (Putri Dkk, 2023).
Berikut ini penulis memperoleh data mengenai absensi atau tingkat kehadiran siswa dilihat pada

tabel berikut ini:

Data Perhatian Orang Tua Berdasarkan Kehadiran Orang Tua Siswa Kelas X saat pengambilan rapor

Tabel 5.

pada Semester Ganjil di SMA Negeri 16 Padang Tahun Ajaran 2024/2025

Jumlah Orang tua Siswa

No Kelas Jumlah Siswa Hadir Tidak Hadir
1 XE1 40 20 20
’ XE2 40 26 14
3 XE3 40 29 1
4 XE4 40 27 13
5 XE5 40 19 21
6 XE6 40 22 18
- XE7 40 15 25
3 XE8 40 28 12
9 XE9 40 20 20
10 XE10 40 35 >
1 XE11 40 30 10

Jumlah 440 271 169

Sumber: Guru BK SMAN 16 Padang 2024
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Berdasarkan tabel diatas tentang perhatian orangtua terhadap siswa di SMAN 16 Padang,
orang tua yang tidak hadir mencapai 169 orang, sedangkan orang tua yang hadir sebanyak 271 orang
dari total 440 orang siswa pada kelas X di SMAN 16 Padang. Dari tabel diatas dapat disimpulkan
bahwa masih kurangnya perhatian orang tua siswa.

Selanjutnya, diduga faktor yang mempengaruhi prestasi belajar adalah teman sebaya. Teman
sebaya adalah anak atau remaja yang kurang lebih berada pada taraf usia yang sama atau berada
pada taraf perkembangan yang sama pula (Sati,2022). Maka dari itu penulis menyajikan data berupa
siswa yang mengikuti Ekstrkurikuler kelas X di SMAN 16 Padang, sebagai berikut:

Tabel 6.
Data Teman Sebaya yang mengikuti Ekstrakurikuler kelas X di SMA Negeri 16 Padang 2024/2025
Jumlah Yang Mengikuti Yang Tidak Mengikuti
Kelas Siswa Ekstrakurikuler Ekstrakurikuler
Jumlah % Jumlah %
XE1 40 26 65 14 35
XE2 40 24 60 16 40
XE3 40 9 22,5 31 77,5
XE4 40 20 50 20 50
XE5 40 5 12,5 35 87,5
XE6 40 11 27,5 29 72,5
XE7 40 2 5 38 95
XE8 40 4 10 36 90
XE9 40 18 45 22 55
XE10 40 13 32,5 27 67,5
XE11 40 10 25 30 75
Jumlah 440 142 32,27 298 67,73

Sumber: Wakil kurikulum SMAN 16 Padang 2024

Dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa teman sebaya dapat mempengaruhi prestasi
belajar siswa, dimana kebanyakan siswa mengikuti apa yang dilakukan teman sebayanya. Beberapa
siswa yang aktif dalam ekstrakurikuler dapat mengembangkan keterampilan kepemimpinan dan
manajemen waktu yang berkontribusi pada prestasi akademik mereka, sementara yang lain mungkin
mengalami kesulitan dalam menyeimbangkan komitmen ekstrakurikuler dengan studi.

Berdasarkan masalah diatas penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
Kecerdasan Emosional, Fasilitas Belajar, Perhatian Orang Tua, dan Teman Sebaya terhadap Prestasi
Belajar siswa SMA Negeri 16 Padang dengan Disiplin Belajar sebagai variabel intervening pada mata
pelajaran Ekonomi.

Metode

Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan sifat asosiatif. Populasi dalam penelitian ini
adalah 440 siswa kelas XE1, XE2, XE3, XE4, XE5, XE6, XE7, XE8, XE9, XE10, XE11 di SMA 16 Padang
tahun ajaran 2024/2025. Sampel dalam penelitian ini adalah 209 orang dengan Random Propotional
Sampling, teknik Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner tertutup dengan analisis
jalur dan pengujian hipotesis dengan uji-t.
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Hasil dan Pembahasan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel-variabel independen yang diteliti memiliki pengaruh
yang beragam terhadap disiplin belajar maupun prestasi belajar siswa. Secara umum, penelitian ini
menegaskan bahwa faktor internal maupun eksternal siswa berkontribusi terhadap keberhasilan
akademik, meskipun pengaruhnya berbeda-beda baik secara langsung maupun tidak langsung.

Pertama, kecerdasan emosional terbukti tidak berpengaruh signifikan terhadap disiplin
belajar maupun prestasi belajar secara tidak langsung melalui disiplin. Hal ini dapat diartikan bahwa
meskipun siswa memiliki kemampuan untuk mengendalikan emosi, memotivasi diri, serta
beradaptasi dengan lingkungan sosial, hal tersebut belum tentu terinternalisasi dalam bentuk perilaku
disiplin yang konsisten. Namun demikian, hasil uji jalur menunjukkan bahwa kecerdasan emosional
memiliki pengaruh signifikan terhadap prestasi belajar secara langsung, meskipun dengan koefisien
yang relatif kecil (0,007). Artinya, siswa yang mampu mengelola emosinya dengan baik tetap
berpeluang untuk menunjukkan prestasi akademik yang lebih baik, meskipun tidak selalu
ditunjukkan melalui kedisiplinan belajar. Temuan ini sejalan dengan pandangan Goleman (2000)
bahwa kecerdasan emosional dapat menjadi salah satu penentu keberhasilan individu, namun
pengaruhnya dapat bervariasi tergantung konteks sosial dan lingkungan belajar.

Kedua, fasilitas belajar memiliki pengaruh signifikan terhadap prestasi belajar baik secara
langsung maupun tidak langsung. Koefisien jalur sebesar 0,261 menunjukkan bahwa semakin lengkap
sarana prasarana yang tersedia di sekolah, semakin besar peluang siswa untuk meningkatkan
prestasinya. Fasilitas belajar berfungsi sebagai penunjang aktivitas pembelajaran yang efektif,
memberikan kemudahan bagi siswa untuk memahami materi, serta menciptakan lingkungan belajar
yang kondusif. Temuan ini mendukung hasil penelitian sebelumnya yang menyatakan bahwa
ketersediaan fasilitas yang memadai, seperti ruang kelas yang nyaman, buku pelajaran, laboratorium,
dan media pembelajaran, sangat berkorelasi dengan peningkatan capaian akademik siswa.

Ketiga, perhatian orang tua terbukti berpengaruh signifikan terhadap prestasi belajar siswa
dengan koefisien jalur sebesar 0,176. Dukungan orang tua, baik dalam bentuk pengawasan, motivasi,
maupun penyediaan sarana pendukung, terbukti meningkatkan semangat belajar siswa. Meskipun
tidak berpengaruh signifikan terhadap disiplin belajar, perhatian orang tua memiliki kontribusi
langsung terhadap prestasi siswa. Hal ini menunjukkan bahwa hubungan emosional yang baik antara
orang tua dan anak dapat memberikan rasa aman dan dorongan positif yang berdampak pada hasil
akademik. Penelitian sebelumnya oleh Fitrah (2015) dan Soraya (2024) juga menemukan bahwa
perhatian orang tua berhubungan erat dengan pencapaian prestasi siswa di sekolah.

Keempat, teman sebaya menjadi variabel dengan pengaruh paling dominan terhadap prestasi
belajar siswa. Koefisien jalur sebesar 0,701 menunjukkan bahwa dukungan, interaksi, serta dinamika
pergaulan dengan teman sebaya memiliki kontribusi besar dalam membentuk motivasi dan hasil
belajar. Lingkungan teman sebaya dapat menjadi sumber dukungan sosial, tempat bertukar informasi,
serta sarana untuk mengembangkan keterampilan belajar. Namun demikian, hasil penelitian juga
menunjukkan bahwa pengaruh teman sebaya terhadap disiplin belajar tidak signifikan. Hal ini dapat
dimaknai bahwa peran teman sebaya lebih kuat dalam memberikan motivasi langsung pada
pencapaian akademik, dibandingkan dalam membentuk pola disiplin belajar siswa. Temuan ini
sejalan dengan teori perkembangan remaja yang menekankan pentingnya kelompok sebaya sebagai
salah satu agen sosialisasi utama selain keluarga.

Kelima, disiplin belajar terbukti berpengaruh signifikan terhadap prestasi belajar siswa
dengan koefisien jalur sebesar 0,118. Artinya, semakin tinggi kedisiplinan siswa dalam mengatur
waktu belajar, menaati aturan, dan menyelesaikan tugas tepat waktu, semakin tinggi pula prestasi
akademik yang mereka capai. Disiplin belajar menjadi faktor internal yang krusial karena
mengarahkan siswa untuk lebih fokus dan konsisten dalam kegiatan belajar. Hasil ini mendukung
penelitian Sefrina (2023) dan Wirantasa (2017) yang menyatakan bahwa kedisiplinan merupakan
kunci utama dalam meningkatkan keberhasilan akademik.
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Secara simultan, hasil analisis menunjukkan bahwa kecerdasan emosional, fasilitas belajar,
perhatian orang tua, teman sebaya, dan disiplin belajar berkontribusi sebesar 72,5% terhadap prestasi
belajar siswa, sementara 27,5% sisanya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam
penelitian ini . Hal ini menunjukkan bahwa meskipun faktor-faktor yang diteliti sangat berpengarubh,
masih terdapat faktor eksternal lain seperti metode mengajar guru, kurikulum, maupun kondisi
psikologis siswa yang turut berkontribusi terhadap hasil belajar mereka.

Dengan demikian, penelitian ini mempertegas pentingnya dukungan lingkungan belajar baik
dari aspek keluarga, sekolah, maupun pergaulan sebaya dalam membentuk prestasi akademik siswa.
Upaya untuk meningkatkan prestasi belajar tidak cukup hanya dengan memperhatikan satu faktor
saja, tetapi perlu dilakukan secara holistik dengan melibatkan berbagai aspek, termasuk penguatan
fasilitas sekolah, peran aktif orang tua, pengelolaan lingkungan pertemanan, serta pembinaan disiplin
belajar yang berkesinambungan.

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh kecerdasan emosional, fasilitas belajar, perhatian
orang tua, dan teman sebaya terhadap prestasi belajar siswa SMA Negeri 16 Padang dengan disiplin
belajar sebagai variabel intervening, dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: 1)
Kecerdasan emosional tidak berpengaruh signifikan terhadap disiplin belajar, namun berpengaruh
signifikan secara langsung terhadap prestasi belajar. Hal ini menunjukkan bahwa kemampuan siswa
dalam mengelola emosi, memotivasi diri, dan beradaptasi dengan lingkungan berperan langsung
dalam pencapaian hasil akademik, meskipun tidak selalu tercermin melalui kedisiplinan belajar; 2)
Fasilitas belajar tidak berpengaruh signifikan terhadap disiplin belajar, tetapi memiliki pengaruh
signifikan terhadap prestasi belajar, baik secara langsung maupun tidak langsung melalui disiplin.
Artinya, semakin lengkap sarana dan prasarana pendidikan yang tersedia, semakin besar peluang
siswa untuk mencapai hasil akademik yang lebih baik; 3) Perhatian orang tua tidak berpengaruh
signifikan terhadap disiplin belajar, tetapi memiliki pengaruh signifikan terhadap prestasi belajar.
Dukungan, motivasi, serta keterlibatan orang tua dalam proses pendidikan terbukti dapat mendorong
siswa untuk meraih prestasi akademik yang lebih tinggi; 4) Teman sebaya tidak berpengaruh
signifikan terhadap disiplin belajar, tetapi memiliki pengaruh signifikan terhadap prestasi belajar.
Interaksi dan dukungan kelompok sebaya menjadi salah satu faktor utama yang mendorong motivasi
dan pencapaian akademik siswa; 5) Disiplin belajar terbukti berpengaruh signifikan terhadap prestasi
belajar. Semakin baik siswa mengatur waktu, menaati aturan, dan menyelesaikan tugas tepat waktu,
semakin tinggi pula pencapaian prestasi akademik yang diperoleh.
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